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¢Problemas para fodoctene
I ?
orlentarte : Las carreras de orientacién requieren
IAprende cun combinacion de fuerza fisica y mental.
La idea basica es realizar un recorrido desde la

nusotros' salida hasta la meta, pasando por una serie de

. puntos de control. Con la ayuda de un mapay
una brudjula hay que localizar las coordenadas y
encontrar el primer punto, que contendra una
pista de como llegar al segundo punto, y asi
sucesivamente. Para encontrar la mejor ruta,
los competidores tienen que tener en cuenta el
terreno. Ganaré el equipo que lo haga en el
menor tiempo, después de haber pasado por
todos los puntos. Una caracteristica de las
carreras de orientacién es que hay que navegar
y tomar decisiones rapidas al tiempo que estan
corriendo. Esta actividad requiere trabajo en

equipoy la capacidad de resolver
conflictos orientando hacia la solucién.

(neluido: ‘
matevial instyuctoes, equiptmiento.
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